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Ouvrir la calculatrice 

Ouvrir la calculatrice 

Liste de 17 Cadres et plaque plate Formules

Cadres et plaque plate 

Cadres contreventés et non contreventés 

Murs porteurs 

1) Capacité axiale du mur 

fx

ex

2) Résistance à la compression du béton sur 28 jours compte tenu de la capacité
axiale du mur 

fx

ex

ϕPn = 0.55 ⋅ ϕ ⋅ f'c ⋅ Ag ⋅(1 − ( k ⋅ lc

32 ⋅ h
)

2

)

9.566254kN = 0.55 ⋅ 0.7 ⋅ 50MPa ⋅ 500mm² ⋅(1 − ( 0.5 ⋅ 1000mm

32 ⋅ 200mm
)

2

)

f'c =
ϕPn

0.55 ⋅ ϕ ⋅ Ag ⋅ (1 − ( k⋅lc

32⋅h )
2
)

52.26706MPa =
10kN

0.55 ⋅ 0.7 ⋅ 500mm² ⋅ (1 − ( 0.5⋅1000mm
32⋅200mm )2)
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3) Section de mur Superficie brute donnée Capacité axiale du mur 

fx

ex

Murs de cisaillement 

4) Cisaillement porté par le béton 

fx

ex

5) Contrainte de cisaillement nominale 

fx

ex

Ag =
ϕPn

0.55 ⋅ ϕ ⋅ f'c ⋅ (1 − ( k⋅lc

32⋅h )
2
)

522.6706mm² =
10kN

0.55 ⋅ 0.7 ⋅ 50MPa ⋅ (1 − ( 0.5⋅1000mm
32⋅200mm )2)

Vc = 3.3 ⋅ √f'c ⋅ h ⋅ d − ( Nu ⋅ d

4 ⋅ lw
)

5.667262N = 3.3 ⋅ √50MPa ⋅ 200mm ⋅ 2500mm − ( 30N ⋅ 2500mm

4 ⋅ 3125mm
)

vu = ( V

φ ⋅ h ⋅ d
)

1176.471N/m² = ( 500.00N
0.85 ⋅ 200mm ⋅ 2500mm

)
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6) Épaisseur totale du mur compte tenu de la contrainte de cisaillement nominale

fx

ex

7) Force de cisaillement maximale 

fx

ex

8) Force de cisaillement totale de conception compte tenu de la contrainte de
cisaillement nominale 

fx

ex

9) Longueur horizontale du mur donnée Contrainte de cisaillement nominale 

fx

ex

h =
V

φ ⋅ vu ⋅ d

200.08mm =
500.00N

0.85 ⋅ 1176N/m² ⋅ 2500mm

Vn = 10 ⋅ h ⋅ 0.8 ⋅ lw ⋅ √f'c

0.035355MPa = 10 ⋅ 200mm ⋅ 0.8 ⋅ 3125mm ⋅ √50MPa

V = vu ⋅ φ ⋅ h ⋅ d

499.8N = 1176N/m² ⋅ 0.85 ⋅ 200mm ⋅ 2500mm

d =
V

h ⋅ φ ⋅ vu

2501mm =
500.00N

200mm ⋅ 0.85 ⋅ 1176N/m²
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Ouvrir la calculatrice 

Ouvrir la calculatrice 

Ouvrir la calculatrice 

10) Renfort horizontal minimum 

fx

ex

11) Résistance du béton compte tenu de la force de cisaillement 

fx

ex

Construction de plaques plates 

12) Charge de conception uniforme par unité de surface de dalle donnée Moment
de conception statique total 

fx

ex

ρn = 0.0025 + 0.5 ⋅ (2.5 − (
hw

lw
))

0.7725 = 0.0025 + 0.5 ⋅ (2.5 − ( 3000mm

3125mm
))

f'c = ((
1

3.3 ⋅ d ⋅ h
) ⋅ (Vc + (

Nu ⋅ d

4 ⋅ lw
)))

2

52.89256MPa = (( 1

3.3 ⋅ 2500mm ⋅ 200mm
) ⋅ (6N + ( 30N ⋅ 2500mm

4 ⋅ 3125mm
)))

2

W =
Mo ⋅ 8

l2 ⋅ l2
n

20kN/m =
125kN*m ⋅ 8

2m ⋅ (5m)2
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13) Largeur de bande donnée Moment de conception statique total 

fx

ex

14) Module d'élasticité du poteau en béton à l'aide de la rigidité à la flexion 

fx

ex

15) Moment de conception statique total dans la bande 

fx

ex

16) Moment d'inertie de l'axe centroïde compte tenu de la rigidité en flexion 

fx

ex

l2 =
8 ⋅ Mo

W ⋅ (ln)2

2m =
8 ⋅ 125kN*m

20kN/m ⋅ (5m)2

Ec =
Kc

I

0.157303MPa =
0.56MPa

3.56kg⋅m²

Mo =
W ⋅ l2 ⋅ (ln)2

8

125kN*m =
20kN/m ⋅ 2m ⋅ (5m)2

8

I =
Kc

Ec

3.566879kg⋅m² =
0.56MPa

0.157MPa
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Ouvrir la calculatrice 

17) Portée libre dans la direction Moments donnés Moment de conception
statique total 

fx

ex

ln = √ Mo ⋅ 8

W ⋅ l2

5m = √ 125kN*m ⋅ 8

20kN/m ⋅ 2m
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Variables utilisées

Ag Superficie brute de la colonne (Millimètre carré)

d Longueur horizontale de conception (Millimètre)

Ec Module d'élasticité du béton (Mégapascal)

f'c Résistance à la compression spécifiée du béton sur 28 jours (Mégapascal)

h Épaisseur totale du mur (Millimètre)

hw Hauteur totale du mur (Millimètre)

I Moment d'inertie (Kilogramme Mètre Carré)

k Facteur de longueur efficace

Kc Rigidité à la flexion du poteau (Mégapascal)

l2 Portée perpendiculaire à L1 (Mètre)

lc Distance verticale entre les supports (Millimètre)

ln Effacer la portée dans la direction des moments (Mètre)

lw Longueur horizontale du mur (Millimètre)

Mo Moment de conception statique total dans la bande (Mètre de kilonewton)

Nu Charge axiale de conception (Newton)

V Cisaillement total (Newton)

Vc Cisaillement porté par le béton (Newton)

Vn Résistance au cisaillement (Mégapascal)

vu Contrainte de cisaillement nominale (Newton par mètre carré)

W Charge de conception uniforme (Kilonewton par mètre)

ρn Renforcement horizontal

φ Facteur de réduction de capacité

ϕ Facteur de réduction de résistance pour les murs porteurs

ϕPn Capacité axiale du mur (Kilonewton)

https://calculatoratoz.com/
https://calculatoratoz.com/
https://softusvista.com/
https://www.unitsconverters.com/


Frames and Flat Plate Formulas... 9/10

© calculatoratoz.com. A softusvista inc. venture!

Constantes, Fonctions, Mesures utilisées

Fonction: sqrt, sqrt(Number)
Square root function

La mesure: Longueur in Millimètre (mm), Mètre (m)
Longueur Conversion d'unité 

La mesure: Zone in Millimètre carré (mm²)
Zone Conversion d'unité 

La mesure: Pression in Mégapascal (MPa)
Pression Conversion d'unité 

La mesure: Force in Kilonewton (kN), Newton (N)
Force Conversion d'unité 

La mesure: Tension superficielle in Kilonewton par mètre (kN/m)
Tension superficielle Conversion d'unité 

La mesure: Moment d'inertie in Kilogramme Mètre Carré (kg·m²)
Moment d'inertie Conversion d'unité 

La mesure: Moment de force in Mètre de kilonewton (kN*m)
Moment de force Conversion d'unité 

La mesure: Stresser in Mégapascal (MPa), Newton par mètre carré (N/m²)
Stresser Conversion d'unité 
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