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Lista de 32 Principal Stress Fórmulas

Principal Stress 

Condição Combinada de Flexão e Torção 

1) Ângulo de torção em flexão combinada e tensão torcional 

fx

ex

2) Ângulo de torção em flexão e torção combinadas 

fx

ex

3) Momento de torção quando o membro está sujeito à flexão e à torção 

fx

ex

4) Momento fletor dado flexão e torção combinadas 

fx

ex

5) Tensão de flexão dada a tensão combinada de flexão e torção 

fx

ex

θ = 0.5 ⋅ arctan(2 ⋅
T

σb

)

8.995819° = 0.5 ⋅ arctan(2 ⋅
0.116913MPa

0.72MPa
)

θ =
arctan( T

M )
2

29.99995° =
arctan( 0.116913MPa

67.5kN*m )
2

T = M ⋅ (tan(2 ⋅ θ))

0.116913MPa = 67.5kN*m ⋅ (tan(2 ⋅ 30°))

M =
T

tan(2 ⋅ θ)

67.49975kN*m =
0.116913MPa

tan(2 ⋅ 30°)

σb =
T

tan(2⋅θ)
2

0.135MPa =
0.116913MPa

tan(2⋅30°)
2
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6) Tensão torcional dada tensão combinada de flexão e torção 

fx

ex

Estresse Induzido Complementar 

7) Ângulo do plano oblíquo usando tensão de cisalhamento quando tensões de cisalhamento complementares
são induzidas 

fx

ex

8) Ângulo do plano oblíquo usando tensão normal quando tensões de cisalhamento complementares são
induzidas 

fx

ex

9) Tensão de cisalhamento ao longo do plano oblíquo quando tensões de cisalhamento complementares são
induzidas 

fx

ex

10) Tensão de cisalhamento devido a tensões de cisalhamento complementares induzidas e tensão normal no
plano oblíquo 

fx

ex

T = (
tan(2 ⋅ θ)

2
) ⋅ σb

0.623538MPa = ( tan(2 ⋅ 30°)

2
) ⋅ 0.72MPa

θ = 0.5 ⋅ arccos(
τθ
τ
)

29.61052° = 0.5 ⋅ arccos( 28.145MPa

55MPa
)

θ =
a sin( σθ

τ )

2

44.4537° =
a sin( 54.99MPa

55MPa )

2

τθ = τ ⋅ cos(2 ⋅ θ)

27.5MPa = 55MPa ⋅ cos(2 ⋅ 30°)

τ =
σθ

sin(2 ⋅ θ)

63.49698MPa =
54.99MPa

sin(2 ⋅ 30°)
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11) Tensão de Cisalhamento devido ao Efeito de Tensões de Cisalhamento Complementares e Tensão de
Cisalhamento em Plano Oblíquo 

fx

ex

12) Tensão normal quando tensões de cisalhamento complementares são induzidas 

fx

ex

Momento de Flexão Equivalente 

13) Diâmetro do eixo circular dada a tensão de flexão equivalente 

fx

ex

14) Diâmetro do eixo circular para torque equivalente e tensão de cisalhamento máxima 

fx

ex

15) Localização dos Planos Principais 

fx

ex

τ =
τθ

cos(2 ⋅ θ)

56.29MPa =
28.145MPa

cos(2 ⋅ 30°)

σθ = τ ⋅ sin(2 ⋅ θ)

47.6314MPa = 55MPa ⋅ sin(2 ⋅ 30°)

Φ = (
32 ⋅ Me

π ⋅ (σb)
)

1
3

751.5011mm = ( 32 ⋅ 30kN*m

π ⋅ (0.72MPa)
)

1
3

Φ = (
16 ⋅ Te

π ⋅ (τmax)
)

1
3

157.1413mm = ( 16 ⋅ 32kN*m

π ⋅ (42MPa)
)

1
3

θ = ((( 1

2
) ⋅ a tan(

2 ⋅ τxy

σy − σx

)))

6.245735° = ((( 1

2
) ⋅ a tan( 2 ⋅ 7.2MPa

110MPa − 45MPa
)))
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16) Momento fletor equivalente do eixo circular 

fx

ex

17) Tensão de cisalhamento máxima devido ao torque equivalente 

fx

ex

18) Tensão de flexão do eixo circular dado o momento de flexão equivalente 

fx

ex

19) Torque equivalente dada tensão de cisalhamento máxima 

fx

ex

Tensão máxima de cisalhamento na carga biaxial 

20) Tensão ao longo do eixo X quando o elemento é submetido a tensões principais semelhantes e tensão de
cisalhamento máxima 

fx

ex

Me =
σb

32
π⋅(Φ3)

29.82059kN*m =
0.72MPa

32

π⋅((750mm)3)

τmax =
16 ⋅ Te

π ⋅ (Φ3)

0.38631MPa =
16 ⋅ 32kN*m

π ⋅ ((750mm)3)

σb =
32 ⋅ Me

π ⋅ (Φ3)

0.724332MPa =
32 ⋅ 30kN*m

π ⋅ ((750mm)3)

Te =
τmax

16
π⋅(Φ3)

3479.068kN*m =
42MPa

16

π⋅((750mm)3)

σx = σy − (2 ⋅ τmax)

26MPa = 110MPa − (2 ⋅ 42MPa)
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21) Tensão ao longo do eixo Y quando o elemento é submetido a tensões principais semelhantes e tensão de
cisalhamento máxima 

fx

ex

22) Tensão de cisalhamento máxima quando o elemento é submetido a tensões principais semelhantes 

fx

ex

Tensões no Carregamento Biaxial 

23) Tensão ao longo da direção X com tensão de cisalhamento conhecida em carregamento biaxial 

fx

ex

24) Tensão ao longo da direção Y usando tensão de cisalhamento em carregamento biaxial 

fx

ex

25) Tensão de cisalhamento induzida em plano oblíquo devido ao carregamento biaxial 

fx

ex

σy = 2 ⋅ τmax + σx

129MPa = 2 ⋅ 42MPa + 45MPa

τmax =
1

2
⋅ (σy − σx)

32.5MPa =
1

2
⋅ (110MPa − 45MPa)

σx = σy − (
τθ ⋅ 2

sin(2 ⋅ θ)
)

45.00191MPa = 110MPa − ( 28.145MPa ⋅ 2

sin(2 ⋅ 30°)
)

σy = σx + (
τθ ⋅ 2

sin(2 ⋅ θ)
)

109.9981MPa = 45MPa + ( 28.145MPa ⋅ 2

sin(2 ⋅ 30°)
)

τθ = −( 1

2
⋅ (σx − σy) ⋅ sin(2 ⋅ θ)) + (τxy ⋅ cos(2 ⋅ θ))

31.74583MPa = −( 1

2
⋅ (45MPa − 110MPa) ⋅ sin(2 ⋅ 30°)) + (7.2MPa ⋅ cos(2 ⋅ 30°))
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26) Tensão normal induzida no plano oblíquo devido ao carregamento biaxial 

fx

ex

Tensões de Membros Sujeitos a Carregamento Axial 

27) Ângulo do plano oblíquo quando o membro é submetido a carga axial 

fx

ex

28) Ângulo do plano oblíquo usando tensão de cisalhamento e carga axial 

fx

ex

29) Tensão ao longo da direção Y dada a tensão de cisalhamento no membro sujeito à carga axial 

fx

ex

30) Tensão ao longo da direção Y quando o elemento é submetido a carga axial 

fx

ex

σθ = (
1

2
⋅ (σx + σy)) + (

1

2
⋅ (σx − σy) ⋅ (cos(2 ⋅ θ))) + (τxy ⋅ sin(2 ⋅ θ))

67.48538MPa = ( 1

2
⋅ (45MPa + 110MPa)) + ( 1

2
⋅ (45MPa − 110MPa) ⋅ (cos(2 ⋅ 30°))) + (7.2MPa ⋅ sin(2

θ =
a cos( σθ

σy
)

2

30.00301° =
a cos( 54.99MPa

110MPa )
2

θ =
ar sin(( 2⋅τθ

σy
))

2

15.38948° =
ar sin(( 2⋅28.145MPa

110MPa ))
2

σy =
τθ

0.5 ⋅ sin(2 ⋅ θ)

64.99809MPa =
28.145MPa

0.5 ⋅ sin(2 ⋅ 30°)

σy =
σθ

cos(2 ⋅ θ)

109.98MPa =
54.99MPa

cos(2 ⋅ 30°)
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31) Tensão de cisalhamento quando membro submetido a carga axial 

fx

ex

32) Tensão normal quando membro submetido a carga axial 

fx

ex

τθ = 0.5 ⋅ σy ⋅ sin(2 ⋅ θ)

47.6314MPa = 0.5 ⋅ 110MPa ⋅ sin(2 ⋅ 30°)

σθ = σy ⋅ cos(2 ⋅ θ)

55MPa = 110MPa ⋅ cos(2 ⋅ 30°)
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Variáveis Usadas

M Momento de flexão (Quilonewton medidor)

Me Momento fletor equivalente (Quilonewton medidor)

T Torção (Megapascal)

Te Torque Equivalente (Quilonewton medidor)

θ Teta (Grau)

σb Tensão de flexão (Megapascal)

σx Estresse ao longo da direção x (Megapascal)

σy Estresse ao longo da direção (Megapascal)

σθ Tensão normal no plano oblíquo (Megapascal)

τ Tensão de cisalhamento (Megapascal)

τmax Tensão máxima de cisalhamento (Megapascal)

τxy Tensão de cisalhamento xy (Megapascal)

τθ Tensão de cisalhamento no plano oblíquo (Megapascal)

Φ Diâmetro do eixo circular (Milímetro)
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Constantes, Funções, Medidas usadas

Constante: pi, 3.14159265358979323846264338327950288
Archimedes' constant

Função: acos, acos(Number)
Inverse trigonometric cosine function

Função: arccos, arccos(Number)
Inverse trigonometric cosine function

Função: arctan, arctan(Number)
Inverse trigonometric tangent function

Função: arsin, arsin(Number)
Inverse trigonometric sine function

Função: asin, asin(Number)
Inverse trigonometric sine function

Função: atan, atan(Number)
Inverse trigonometric tangent function

Função: cos, cos(Angle)
Trigonometric cosine function

Função: ctan, ctan(Angle)
Trigonometric cotangent function

Função: sin, sin(Angle)
Trigonometric sine function

Função: tan, tan(Angle)
Trigonometric tangent function

Medição: Comprimento in Milímetro (mm)
Comprimento Conversão de unidades 

Medição: Ângulo in Grau (°)
Ângulo Conversão de unidades 

Medição: Torque in Quilonewton medidor (kN*m)
Torque Conversão de unidades 

Medição: Momento de Força in Quilonewton medidor (kN*m)
Momento de Força Conversão de unidades 

Medição: Estresse in Megapascal (MPa)
Estresse Conversão de unidades 
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